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DämpŅraŌverstellung 
HR01-X115A02 

D
eutsch 

Gewindefahrwerk 
DieÊaktuelleÊVersionÊdiesesÊDokumentsÊfindenÊSieÊaufÊunsererÊWebseiteÊwww.h-r.comÊunterÊProdukƞin-
der/ElektronischerÊTeilekatalog. 

Hinweis:  
DieÊDämpferÊsindÊwerkseiƟgÊaufÊdieÊweichste Dämpfung eingestellt.ÊDieseÊEinstellungÊempfehlenÊwirÊalsÊ
GrundeinstellungÊ/Ê„Komfort“.ÊDerÊVerstellbereichÊbisÊzurÊmaximalenÊDämpfungÊ„Sport“ÊbeträgtÊzwischen 
1,5 und 2,5 Umdrehungen. 
 
DieÊDämpferÊderÊVorderachseÊsindÊimÊeingebautenÊZustandÊeinstellbar,ÊbeiÊeinigenÊFahrzeugenÊmüssenÊ
dieÊHinterachsdämpferÊvorÊderÊEinstellungÊzunächstÊausgebautÊundÊdieÊAnbauteileÊdemonƟertÊwerden. 
 
Vorderachse (VA) 
AnÊderÊVorderachseÊ(VA) wirdÊzurÊEinstellungÊdieÊMotorhaubeÊgeöffnet,ÊderÊmitgelieferteÊEinstellknopfÊ
aufÊdenÊEinstellsƟŌÊamÊKolbenstangenendeÊgesteckt,ÊAbb. 1 undÊzunächstÊdurchÊDrehenÊimÊUhrzeigersinn 
(entgegenÊderÊPfeilrichtung)ÊbisÊzuÊeinemÊAnschlagÊgedreht.Ê(DiesÊistÊdieÊÜberprüfungÊderÊGrundeinstel-
lung.)ÊNunÊdenÊEinstellknopfÊimÊGegenuhrzeigersinnÊ(inÊPfeilrichtung)ÊbisÊzurÊgewünschtenÊPosiƟonÊdre-
hen.Ê 

Achtung:  

· Gleiche Einstellung an beiden Seiten einer Achse wählen. 

· Nur geringe HandkraŌ für die Einstellung anwenden. 

· Einstellknopf vor dem Schließen der Motorhauube enƞernen 

Hinterachse (HA) 
WeisenÊdieÊDämpferÊderÊHinterachseÊeinenÊEinstellsƟŌÊwieÊdieÊVorderachsbeineÊauf,ÊsoÊerfolgtÊdieÊEinstel-
lungÊinÊgleicherÊWeise.Ê 
 
HatÊderÊDämpferÊkeinen EinstellsƟŌ,ÊsoÊwirdÊerÊzurÊEinstellungÊ–Êohne alle Anbauteile –ÊÊamÊEndeÊderÊKol-
benstangeÊzwischenÊdenÊweichen Aluminiumbacken einesÊSchraubstocksÊgespannt,ÊAbb. 2ÊgegenÊdieÊGas-
vorspannungÊvollständigÊÊzusammengedrückt, Abb. 3 undÊdannÊdasÊDämpferrohrÊimÊGegenuhrzeigersinn 
bisÊzuÊeinemÊAnschlagÊgedreht.Ê(DiesÊistÊdieÊÜberprüfungÊderÊGrundeinstellung.)ÊÊVonÊhierÊausÊwirdÊdannÊ
imÊUhrzeigersinnÊ(Pfeilrichtung,ÊFoto)ÊdieÊgewünschteÊPosiƟonÊeingestellt.ÊEsÊistÊzuÊbeachten,ÊdassÊderÊ
DämpferÊwährendÊdesÊgesamtenÊEinstellvorgangsÊvollständigÊzusammengedrücktÊbleibt,ÊAbb. 4. 

Achtung:  

· Gleitbahn der Kolbenstange nicht beschädigen! 

· Gleiche Einstellung an beiden Seiten einer Achse wählen. 

· Nur geringe HandkraŌ für die Einstellung / Drehbewegung—anwenden. (Größere KraŌ ist nöƟg um 
den Dämpfer während des Einstellvorganges vollständig zusammengedrückt zu halten.) 
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EinigeÊHinterachsdämpferÊmitÊoberer AugenbefesƟgung sindÊmitÊfest verschweißtem Schutzrohr und ei-
nem AnschlagpufferÊausgerüstet.ÊUmÊeineÊEinstellungÊvorzunehmen,ÊmußÊzunächstÊderÊAnschlagpufferÊ
enƞerntÊwerden.ÊHierzuÊwirdÊdieserÊmitÊeinemÊgeeignetenÊWerkzeugÊdurchÊeineÊBohrungÊimÊSchutzrohrÊ
heruntergedrückt,ÊAbb. 5 undÊentnommen,ÊAbb. 6. DerÊEinstellvorgangÊerfolgtÊwieÊbeimÊHinterachsdämp-
ferÊbeschriebenÊ(,ÊjedochÊEinspannungÊamÊoberenÊAuge,ÊweicheÊBackenÊsindÊhierÊnichtÊerforderlich).Ê 

Achtung:  

· An beiden Seiten einer Achse die gleiche Einstellung wählen. 

· Nur geringe HandkraŌ für die Einstellung / Drehbewegung anwenden. (Größere KraŌ ist nöƟg um 
den Dämpfer während des Einstellvorganges vollständig zusammengedrückt zu halten.) 

· Nach Einstellung Anschlagpuffer wieder verbauen. 
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PleaseÊfindÊtheÊlatestÊversionÊofÊthisÊdocumentÊonÊourÊwebsiteÊwww.h-r.comÊunderÊProductÊfinder/ÊElec-
tronicÊpartsÊcatalog. 
 
Note: TheÊshockÊabsorbersÊareÊpre-adjusted to soŌest damping.ÊWeÊrecommendÊthisÊadjustmentÊas 
“comfortÊseƫng”.ÊTheÊadjustment rangeÊupÊtoÊmaximumÊdampingÊ“sportÊseƫng”ÊisÊ1.5 to 2.5 rotaƟons.ÊÊ 
 
Front shock absorbers can be adjusted when fiƩed in the car. OnÊsomeÊcarsÊrearÊshocksÊhaveÊtoÊbeÊtak-
enÊfromÊtheÊcarÊandÊmounƟngÊpartsÊhaveÊtoÊbeÊtakenÊapartÊtoÊenableÊadjustment. 
 
Front axle (FA) 
ForÊadjustmentÊofÊtheÊfrontÊaxleÊshocksÊopenÊengineÊhood,ÊputÊadjusterÊknobÊonÊtheÊadjusterÊpinÊonÊtheÊ
pistonÊrodÊend,ÊFig.1 andÊrotateÊitÊclockwiseÊ(againstÊtheÊarrowÊdirecƟon)ÊtoÊaÊstop.ÊThisÊisÊtoÊcheckÊcom-
fortÊseƫng.ÊRotateÊcounter clockwiseÊ(inÊarrowÊdirecƟon)ÊtoÊtheÊtargetÊseƫng. 

AƩenƟon:  

· Choose same seƫng on both sides of an axle. 

· Use only liƩle hand force for adjustment. 

· Take apart adjuster knob prior to closing the engine hood. 

Rear axle (RA) 
InÊcaseÊtheÊrearÊshocksÊhaveÊanÊadjusterÊpinÊlikeÊtheÊfronts,ÊadjustmentÊcanÊbeÊdoneÊtheÊsameÊway.Ê 
 
InÊcaseÊtheÊrear shocks do not have an adjuster pinÊfirstÊtakeÊapartÊtheÊmounƟng parts likeÊdustÊcoverÊ
andÊbumpÊrubber.ÊClampÊtheÊendÊofÊtheÊpistonÊrodÊinÊtheÊsoŌÊ(aluminium)ÊjawsÊofÊaÊvice,ÊFig. 2 andÊfullyÊ
compressÊtheÊshockÊabsorberÊagainstÊtheÊgasÊpressureÊFig. 3. RotateÊshockÊabsorberÊtubeÊcounter clock-
wiseÊtoÊaÊstop.ÊThisÊisÊtoÊcheckÊcomfortÊseƫng.ÊThenÊrotateÊshockÊabsorberÊtubeÊclockwiseÊ(inÊarrowÊ
direcƟon,Êphoto)ÊtoÊtheÊtargetÊseƫng.ÊMakeÊsureÊthatÊtheÊshockÊabsorberÊisÊfully compressed duringÊtheÊ
wholeÊadjustmentÊprocedure,ÊFig. 4. 

AƩenƟon:  

· Do not damage slide bar of the piston rod! 

· Choose same seƫng on both sides of an axle. 

· Use only liƩle hand force  for adjustment / rotaƟon. (More force has to be applied to keep the shock 
absorber fully compressed during adjustment) 
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SomeÊrearÊshocksÊwithÊtopÊeyeletÊhaveÊaÊwelded dust cover and a bump rubber.ÊPriorÊtoÊadjustment,Ê
bumpÊrubberÊhasÊtoÊbeÊtakenÊapart.ÊUseÊappropriateÊtoolÊtoÊpressÊdownÊbumpÊrubber,ÊFig. 5 andÊtakeÊ
bumpÊrubberÊapart,ÊFig. 6.ÊAdjustmentÊprocedureÊisÊtheÊsameÊasÊdescribedÊaboveÊforÊrearÊshockÊabsor-
bers.Ê(ClampÊtheÊupperÊeyeletÊinÊaÊvice,ÊsoŌÊjawsÊareÊnotÊrequired.)ÊÊ 

AƩenƟon:  

· Choose same seƫng on both sides of an axle. 

· Use only few hand force for adjustment / rotaƟon. (More force has to be applied to keep the shock 
absorber fully compressed during adjustment) 

· Re-insert bump rubber aŌer adjustment. 
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Abb. 1: Einstellknopf 

Fig. 1: AdjustmentÊknob 

Abb. 2: KolbenstangeÊeingespannt 

Fig. 2: PistonÊrodÊclamped 

Abb. 3:ÊDämpferÊzusammengedrückt 

Fig. 3: DamperÊcompressed 

Abb. 4: DämpferÊVerstellung 

Fig. 4: Damper adjustmentÊ 

Abb. 6: PufferÊentnahme 

Fig. 6: BufferÊremoval 

Abb. 5: PufferÊdemontage 

Fig. 5: BufferÊdisassembly 


