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* �所列的参考编号只能用作参考目的，不得用于向最终消费者开具发票。
保留更改和图示偏误的权利。对应和替换情况请参见相应有效目录或基于 TecAlliance 的系统。

发动机在怠速下磨合导致损坏

情况
许多车间或修理厂都在实行一种有害的发
动机磨合方式。装好发动机后，经常使其在
怠速下运行数小时甚至数天。人们通常错
误地认为这种磨合方法特别温和，因为发
动机处于无负荷状态，以此避免损坏。事实
恰恰相反： 发动机怠速运行数小时绝对会
损害发动机！不能在怠速下磨合发动机。这
种方法会导致严重磨损或损坏。

在怠速下磨合的 
问题有

•• �转速不足时油泵产生压力过低，而不
能向润滑点提供足够的机油。

•• �滑动轴承得不到恰当的润滑和冷却。
脏污和磨合磨损物无法从轴承座清理
出。

•• �从滑动轴承中溢出的机油过少。因此
到达气缸壁的喷射机油过少。脏污和
磨损物无法冲洗掉，在磨合过程中就
已经加剧磨损（图 1）。

•• �用于活塞喷射冷却的压力阀（图 1 中
的箭头）在怠速下不打开。活塞得不到
冷却，油滴过少导致活塞销和连杆轴
套润滑不足。

•• �涡轮增压器润滑差、冷却不良。20 分
钟怠速运行对涡轮增压器就有损
害——这不适用于磨合，而是用于正常
运行。

•• �在机油循环中距离油泵较远的气门、
凸轮轴和摇臂等部件得到的机油可能
过少，甚至完全得不到机油。 

•• �活塞环在怠速下不能保证 100% 密
封。高温燃烧气体窜气，对气缸壁加热
并损坏油膜。在不利条件下，机油也可
能进入燃烧室。后果：从排气管冒出蓝
烟和流出机油。

图 1：过度怠速运行时润滑不足
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在公路上磨合的建议
•• 切勿使车辆满载 
•• �使发动机在经常变换的转速下运行， 

但是不能超过最大转速的 2/3 
•• �避免以过低转速行驶
•• 切勿将档位调至最高
•• �切勿长时间上坡行驶 

（负荷过量） 
•• �切勿长时间下坡行驶（负载不足且不利

的减速超速操作）
•• �切勿使用发动机制动装置
•• �切勿以最高速度行驶 
•• �切勿在极高的室外温度下行驶
•• 切勿在怠速下长时间驻车 

（如等红灯、堵车）

在转速下润滑
图 2 所示为发动机在中等转速下的润滑情
况。由于转速较高，存在足够油压使喷油嘴
的阀门打开，从而为活塞的冷却油道供应
新鲜机油 (01)。  
从活塞冷却装置返回的油滴额外润滑和冷
却活塞销。从曲轴的滑动轴承座流出的足
量离心油确保活塞下方的气缸表面润滑。

经过检修的发动机磨合
若无可进行磨合运转的试验台，则需将发
动机在公路上进行磨合。 

其他提示
•• �在磨合期内应时常检查油位。机油消

耗在磨合期可能有所增加。建议每行
驶 50 至 100 km 进行一次油位检查，
并在必要时补充。当油位明显下降时，
以更短间隔用油尺检查油位。

•• 切勿给发动机加注过量机油 
•• �重要：在行驶 1000 km 后换油时，应

同时更换机油滤清器。因磨合而产生
的污物和碎屑必须从发动机中清除。

图 2： 
通过喷射油或离心油直接和间接润滑部件 
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OUR HEART BEATS FOR YOUR ENGINE.


